Itinerario facile 5: La Via dell’Ariosto

Dal centro di Castelnuovo di Garfagnana, attraversando le suggestive vie, prendiamo la SP in
direzione Isola Santa, caratteristico borgo che sicuramente merita una visita. Oltrepassato il
paese, prendiamo la strada che, salendo tra meravigliosi scorci sulle Apuane,ci porta nel Parco
regionale delle Alpi Apuane in direzione Castelnuovo. Anche su questo tratto si presentano
suggestivi scorci sulla Garfagnana e sull’Appennino. Dopo aver oltrepassato diversi paesini
giungiamo in localita Bugina, dove, oltrepassato saliamo fino ad arrivare alla Maesta della
Formica. Da qui, mantenendoci sulla nostra destra, scendiamo un maneggio, prendiamo una
strada sterrata che ci porta a costeggiare le mura della fortezza di Mont’Alfonso. Giunti alla
porta nord entriamo per visitare la fortezza. Tornando indietro, giunti sulla strada provinciale che
attraversiamo solamente, imbocchiamo il sentiero CAI che ci riporta a Castelnuovo.

Partenzal/Arrivo: Castelnuovo di Garfagnana, 272 m s.l.m.
Lunghezza/Arrivo: 40 Km
Dislivello: 813 m
Quota massima: 1086 m
Periodo consigliato: tutto I’'anno
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